Hang med pa 500-arsresan!

| arardet 500 arsedan Gustav Vasa
valdes tillkung. Det hande i Stréngnés
den 6juni1523. Strangnas kommun upp-
marksammar den historiska handelsen
genom attvigdrenresa tillsammans
under hela aret - 500-arsresan genom
datid, nutid och framtid. Vara teman

for aret ar makt, demokrati, manskliga
rattigheter och folkhalsa.

Under aret blir det evenemang och
aktiviteterihela kommunen. Mellan den
3-6junigdr500-arsresan ett stoppi
centrala Strdngnas.

Mandagen den 5 juniblir det konserter
med stora orkestrar och kdrer, dans-
bandet Larz-Kristerz spelar och det blir
hantverksmarknad, stadsvandring och
inte minst - Hemmavasan Strangnas.

Tisdagen den 6 juni blir det ett hégtidligt
nationaldagsfirande med tal och musik.
Dagen bérjar pampigt med blasmusik
fran Domkyrkans torn och slutar med
premiar pa Vasaspelets musikteater

Fru Marianne och herr Wasa.

m3%:[E Sehelaprogrammet pa
kommunens webbplats:
¥ %4 www.strangnas.se/500
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GA, LUNKA, LOP
ELLER TAVLA
6 juni

Alla kan varamed -
tillsammans satter vi Strangnas
och Sverigeirorelse!

Hemmavasan Strangnas 2023

Kom och heja fram arets alla deltagare
i Hemmavasan Strangnas!

4-10 juni - Cykel MTB




Hemmavasan Strangnas 2023!

Varmed och skapa historia genom att delta
i den forsta upplagan av Hemmavasan
Strangnas. | samarbete med Vasaloppet,
arrangeras flera olika lopp och aktiviteter
- saddetfinns nadgot foralla.

Du kanvaélja att g3, lunka, |6pa, rulla eller tavla.
Eller cykla MTB pa enbana som knyterihop vara
fyrakommundelar Strangnas, Stallarholmen,
Mariefred och Akers styckebruk. Valkommen
med dinanmalanredanidag!

Anmalan

Direktlank tillanmalan hittar du
pa var hemsida:
www.hemmavasanstrangnas.se [=]

Ob-H0

Anmalningsavgifter

G4, lunkaeller 16p
Deltagare fddda 2007 eller senare: 200 kr

Ovriga deltagare: 400 kr.

CykelMTB
Deltagare fédda2007-2011: 300 kr

Ovriga deltagare: 400 kr.
| anmalningsavgifteningar en t-shirt samt
enmedalj for alla deltagare som garimal.

Nummerlappar

G4, lunka, I16p eller tavla
Delas ut pavart Eventkontori Galleria Préantaren.

Cykel MTB
Delas ut parespektive ort for start/mal.

Las meromutldmningsstallen och dppettider
pavarhemsida.

Transporter & parkering

For parkering hanvisar vi till allménna parkeringar.

Pa www.strangnas.se/parkering kan du ldsa mer
om parkeringi Strangnas.

Cykel MTB

Fran: 4 juni, klockan 9:00
Till: 10 juni, klockan 21:00

Fordeltagare fédda 2011 eller tidigare.
MTB-banorna arrangeras som ett 6ppet
sparoch ar 6ppna dygnet runt under
perioden. Vid anméalan valjer du var

du vill startaoch gaimal.

START/MAL Stallarholmen

B

Banstrackning enligt ansékaninlamnad
till Lansstyrelsen.

Tavlingsklass

6 juni, klockan12:30

For deltagare fédda 2006 eller tidigare.
Kvaltid herrar 38 minuter, damer 41 minuter.
Banan ar kontrollmatt av Mikael Hill,
Svenska Friidrottsforbundet.

Prispengar till tavlingsklasser

Prissumman utbetalas till den aktives
férening och delas ut till topp tre i dam-
och herrklassen enligt: 1:a plats 10 000 kr,
2:aplats 5000kr, 3:e plats 2 000 kr.

G4, lunka eller 16p fér motionarer

6 juni, klockan12:30

Fordeltagare fédda 2012 eller tidigare.
Loppet garipark-, stads- och skogsmiljo.
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G4, lunka eller I6p for motionarer

6 juni, klockan 15:30

For deltagareialla aldrar.
Loppet garipark-, stads- och skogsmiljo.
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G4, lunka eller 16p foér barn

6 juni, klockan10:00

Fordeltagare upp till 10 ar.
Loppet garistadsmiljo.




